Ritual Menarche

Pro kazdou...doma a
st laskou

Toto je jen inspirace, jak mazZe ritual
Menarché vypadat. Rozhodné nikoho do
ni¢eho nenutte. s B

Co budete potrebovat:

v Cerveny, rizovy, bily a modry krepovy papir

¥ Kvétinu (umistime do rliZzového kruhu)

v *Darek, fotky oslavenkyné, svicky, pfipitek, hudba...
- vytvorte néco takového > 2> >

Zakladni body ritualu:

1) Symbolické opusténi détstvi
2) Prlchod ,cestou dospivani“ (v doprovodu maminky)
3) Prijeti mezi Zeny (uznejte jeji novy status Zeny)
Pravé toto prijeti okolim je velice dilezité
Postup: ' ot

Muzeme si pustit hezkou hudbu a zapalit svicky, to navodi ékou
atmosféru. U ritudlu by méla byt dcera a maminka, ale vitana je i teta,
babicka, sestra, sestrenice,...Tresnickou na dortu muZe byt otec (nenutte ho,
pokud nechce).

Zacnéte tim, Ze promluvite o vyznamu jednotlivych kruh. Kruhu
détstvi (bily), kruhu Zen (rliZovy), cesté dospivani (¢ervenad) a kruhu matky
(modra). Divka se postavi do kruhu détstvi, Matka se postavi do svého kruhu,
ktery je trosku stranou (kolem néj mohou byt rozmistény fotky dcery). Matka
z kruhu muze vystoupit, aZz kdyz si uvédomi, Ze jeji dcera uz je Zenou. Mlze ji
k tomu néco fict (napfriklad: ,Vidim, jaka z Tebe roste krasna Zzena“, nebo si to
jen zpracuje v sobé. Divka vykroci ze svého kruhu na cestu dospivani, az se
bude citit pfipravena. Maminka ji na této cesté symbolicky doprovodi, aby
dcera védéla, Ze je tu stdle pro ni a Ze ji vychazi vstfic. KdyZz dojdou ke kruhu
Zen, preda ji kvétinu a uvita ji mezi Zenami (to nasledné zopakuiji i dalsi Zeny).

Par tipl na zaveér:

¥ Nikdo v rodiné nemél oslavu Menarché — Nevadi, nez oslava zacne, kazda

Zena si mUzZe projit cestu dospivani, maminka muze pfivitat babicku v kruhu
Zen (jménem jejiho rodu), pak si sama projde cestu dospivani a je uvitana
babickou atd... Obcas je to velice emotivni, nachystejte néco malého i pro né
(klidné jen kyticku ze zahrady).

Darecky — Ty je hezké predat v kruhu Zen spolu s néjakou, dobrou (Zenskou)
radou do Zivota (tfeba néco, co bychom chtély védét v tomto véku my).

Prijde i tatinek — Jeho okamzik pfijde, kdyz se ,rozejde” kruh Zen. MuzZe pred
dceru pokleknout, dat ji také kyticku, nebo darek a Fict néco ve smyslu: ,Jsem
rad, Ze z mé dcery vyrostla krasna Zena“. Pokleknutim symbolizuje uznani.
Zavérecny pripitek — Pripijte si na Zenstvi, na jeho krdsy a tfeba i na Zeny

z vaseho rodu, které uz s vami nejsou, ale diky nim jste tu vy.

Rlzné moZnosti, jak

oslavit Menarché:

Damské nakupy
obleceni zakoncené
hol¢i¢im poviddnim
Navstéva cukrarny
Lakovani nehtl
Malovani hennou

Hlavni poselstvi ritualu:

v

Jsme radi, Ze jsi Zena
Menstruace neni tabu
a je pfirozena
Menstruace miiZe byt i
prijemna (neboli to,
dovolim si odpocivat,
jsem citliva ke svym
potiebam)

Je krasné byt Zena

Symbolika barev (kruhti):

v

Modra — stejné jako je
nekonecné nebe a
more, je nekonec€nd i
matefrska laska

Bila — barva nevinnosti,
Cistoty,
neposkvrnénosti
Cervena — symbolizuje
menstruacni krev, ale i
vasen (Muze byt
spojovana i s agresivitou,
nebo hnévem. | tim si
nejspis budete muset
projit).

RGZova — je jemnéjsi a
klidnéjsi nez Cervens, je
to typicky Zenskd barva,
symbolizuje lasku
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